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Перечень услуг предоставляемых в рамках программы «Активное долголетие» с указанием ссылки на вкладку «Активное долголетие»

Люди, достигшие пожилого возраста, нуждаются в общении, в реализации своего нерастраченного жизненного потенциала. Жизнь пожилых людей — это не только удовлетворение материальных потребностей, но и полноценное существование, которое предполагает удовлетворение социальных и духовных потребностей. Социально-культурная деятельность является одним из способов адаптации пожилых людей, в процессе которой удовлетворяются духовные потребности и реализуются творческие способности. Такая деятельность положительно влияет на социальнопсихологическое состояние людей пожилого возраста. Активное взаимодействие с окружающими, общение, расширение социальнокультурных контактов — одно из условий достойной жизни. Досуг и отдых являются важными в жизни людей пожилого возраста, особенно, когда их участие в трудовой деятельности затруднено. Досуг должен быть направлен на ускорение развития внутренних психологических процессов людей пожилого возраста, создание жизненного тонуса и смысла. 

В рамках реализации программы «Активное долголетие» планируем решить ряд проблем граждан пенсионного возраста, а именно удовлетворения их духовных потребностей и оказания социальнопсихологической помощи, направленной на защиту прав и интересов граждан старшего возраста, психологическую поддержку и повышение жизненной активности, для организации досуга пенсионерам. 
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Культурно-досуговая деятельность. 

Информационно-просветительская работа. 

3. Здоровый образ жизни – путь к долголетию.
